Die singende Erdschlange (Bath, Dare | dream? Yes! 27.-29.6.2008)

Die magischen Bewegungen der gefiederten Schlang&@lcoatl und die der singende Erdschlange
unterstitzen den Kérper in Prozessen der Transfooma

1.

im stehen die Hande auf den Oberschenkeln UbeKdem auflegen, einatmen in den
Ruckenbereich mit Ricken rund machen, ausatmeRiiken strecken und Oberkorper leicht
nach vorn neigen, die wellenférmig schlangelnde &pmg kommt aus dem Bereich des
Sternums (Brustbein), mehrmals ea-aa und dabeegldie Hande langsam nach oben, Hande
auf US ea-aa mit schlangeln, Hande auf Vitalzemnérea-aa und schlangeln, Hande auf der
Brust ea-aa mit Schulterkreisen und schléangeln

re Hand mit Arm Uber Kopf am li Ohr HF nach vorrard kreist um den Kopf nach hinten und
re, weiter re Hand Uber das li VZM streicheln, &nd kreist vom re Ohr die spiegelgleiche
Bewegung zum VZL, beide Hande alternierend diechkeiForm mit re vor li

Axialatem (teil): Arme vor der Brust kreuzen, HFemander, li Arm innen, mit tief einatmen
grol3e schnelle Armkreise nach unten, auf3en undlwbd#F aneinander, mit Atem anhalten
beide Zeigefinger anwinkeln (Energie von den Steiehen), Hande runter bis Daumen auf
Lippen, Pause, Hande weiter bis Solarplexus Finggren nach vorn, kurze Pause, aa mit
Hande weiter runter mit Finger zeigen zur Erde weder alles aa mit Finger strecken und in
die Knie gehen, Unterarme auf Oberschenkel, tighied&nergie von der Erde ziehen und ZF
anwinkeln, hinsetzen

im sitzen Ozeanatem: Hande auf FuRgelenke, Daumtennu Knéchel, Ellbogen an Knien, ea
in den Ruckenbereich mit Rucken rund machen unda@fichten bis Lunge voll (Welle

baumt sich auf), Rucken strecken und aa mit OKdgarRicken weit nach vorn fallen lassen
(Welle bricht), wieder ea in Ricken rund machen.yswehrmals wellenférmiger Atem)
Augenbrauen massieren und ausstreichen, Ohrenerass2 Finger auf das Kiefergelenk
unterm Jochbein legen und massieren und vibriedenFinger auf den Unterkiefer vorn
auflegen, nach oben blicken dann folgt der Obeekideém Blick mit Kopf nach hinten kippen,
wieder runter mit Blick nach unten, 3x, Finger dig Schliisselbeine mittig auflegen, mit dem
Kinn U-férmig Uber die Handruicken streichen vomagh li und zurtick, mehrmals (oder 3x),
Kopf mehrmals kreisen nach li um die senkrechtes&dhwie eine Schlange) und nach rechts
mehrmals kreisen, Hande auf die Brust mit Fingevisehen den Rippenbdgen, 3x tief atmen
und die Brust 6ffnen (Bewegung von Sternum ausgdhen

hinlegen, Beine aufgestellt und so angewinkelt radkippen, li Arm Gber den Kopf
ausstrecken, re Hand auf den Brustkorb unter diesHisel mit Fingern auf den Rippen, li
Handrlcken tastet und fuhlt die Erde, 3x tief atmenli Arm strecken und Kérper dehnen
und Erde tasten (die alte Schlangenhaut 16st smimgt auf und gibt neue Freiheit), Wechsel
mit Beine nach li und re Arm dehen, atmen, tastenliwks, dann 3% kurz wechseln li Arm
strecken und Beine ruber, re Arm strecken und Beiber, li Arm und Beine, dabei auch nach
und nach die Beine strecken,

dann die alte Schlangenhaut abstreifen, beginnenid &rm mit der re Hand von der Schulter
zur Hand runter, re Arm Haut abstreifen, Oberkérpdein, re Bein (Manner unterstitzen
ihre Hautung mit lautem schreien, Frauen mit Fawstameln auf der Erde), auf den Ricken
lang ausstrecken und entspannt liegen in der waBoene und die neue Haut trocknen, ganz
langsam umdrehen auf den Bauch mit bewusstem KoaéskSchlangenkérpers zur Erde,
Ruckenhaut trocknen mit Kopf nach li, die Sonne Wiirme geniel3en und die neue eigene
Grole

Hande neben der Brust aufsetzen und hoch kommaeallavfiere, Ozeanatem mit tief
einatmen in den runden Rucken nach oben dehnen,lei@ht vor mit Riicken strecken und
ausatmen und weiter mit Brust zur Erde, im Kreiggvenach hinten mit aa, nach oben und
vorn wieder einatmen (Ozeanwelle), in dieser Wéldamegung ein Aaaah singen mit ausatmen
(auch Gber mehrere Wellenkreise hin singen), eiaatand aa mit singen, mehrmals, dann ein



Mmmmbh singen, als drittes seitwarts schlangeln @gmg kommt vom Sternum) und ein
Ooooh singen, ea, aa mit singen mehrmals

aufstehen, Schlangenatem mit Hande auf Oberschgldin, Hande weiter auf US,
Vitalzentren, Brust, dabei AMO singen, noch mall&cegenhaut abstreifen am li Arm, re Arm
Achsenatem jeweils mit ausatmen das AMO singen,eAlibver kreuz vor der Brust, einatmen
mit Armkreise hoch bis Hande zusammen und Zeigedfinghen Sternenenergie, ausatmen
mit Hande runter AMO singen bis Daumen auf Lipgdet,einatmen, ausatmen mit AMO
singen und Hande bis Solarplexus, kurze Pausegmreitter mit Finger zeigen zur Erde und
Unterarme auf Oberschenkeln, tief einatmen mit geeater Erde ziehen (ZF anwinkeln),
ausatmen mit AMO singen und Hande bis SP, Pausengegen bis Daumen auf Lippen,
H&ande schiel3en zusammen nach oben mit schnellBsmtenatmen, ausatmen mit AMO
singen mehrmals und immer leiser werdend, dabeilaegsam gr Armkreis seitlich runter mit
HF nach vorn



