Die reine Wahrnehmung aufwecken — awaking the purperception (Amsterdam 10.-12.4.2009)

1. Absicht abstauben Ii Arm runter hoch runter strercimir re Hand, re Arm ebenso 3x dann li
Hand hoch, weiter tGber Kopf, beide Hande nach dambieten

2. Quellscheibe (QS) reinigen mit Uberschissige Ereggggifen mit beiden Handen und
wegwerfen zu den Seiten 3x, VZL/VZM reinigen 3%, Kihigen 3%, Brust reinigen 3x,
Schultern li re reinigen 3x alternierend

3. Korper anschalten

4. Wheds:. flache Hande li re vor QS Uber kreuz, Handkantev@esicht li re, Arm nach vorn
stof3en mit flache Hand HF aussen li re, li Han8alkulter Energie greifen nach li ziehen
und zum re Bein Uber angewinkelten Oberschenk8estore Hand ebenso

5. Korper anschalten

6. beide Hande HF aul3en nach vorn stofR3en, Spalt §ffckntte der Natur: li re Bein nach
vorn treten, Mauer Ubersteigen li re, Hufte offfiee, seitlicher Kick li re, hinten Kick li re,
Schlamm abstreifen li re

7. Korper einschalten

8. einatmen (ea) mit Armkreise von hinten Gber Kopflmaorn Hande flach aufschlagen,
Hande flach vorschieben (auf Tischplatte) alteemerli re 3x mit ausatmen (aa), tief
einatmen, Hande seitwarts li re alternierend s@mnehit aa 3%, weiter aa mit Hande auf
Oberschenkeln (OS) runter bis Knie, magische Pumkie Knie vibrieren, Energie
hochkrallen auf OS mit ea, Energie auf die Vitateemvorn hinten aufreiben



