Partneriibung - Gewahrwerden des Raubtierblickes  (Rom, 1. Juli 2006)
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Partner A - Angreifer

Partner B - Verteidiger

Partner A und Partner B stehen sich gegeniber

FURe schulterbreit auseinander (Reiterstand) irkahéen federn, mit ea beugen der Knie, OK aufrefththe
Héande neben den Oberschenkeln, Energie des Enéngéek fihlen

seitlich pendeln mit dem Oberkorper li re 3x baid@bhéngig

A und B Typ der Energie, re Unterarm senkrechwaagerecht

Energie mit den Armen zum EntscheidungszentrungbrinReiterstand Knie bleiben nach vorn ausgetichte
Arme schwingen mit Drehung OK in US li re 3x, Bliskhweift Gber den Horizont

Partner A:Stol3 li Handriicken in Schulterhéhe nach vorn roiiirist re, re Handriickenstof3 mit li Schritt,
alternierend weiter 3x

Partner B:zugleich riickwarts gehen mit perry Hand vorm Gediae 3% (6 Schritte Passgang)

Partner B:li Arm ausgesteckt schlagen zum re Ful3 mit re Bem hoch und Schritt vor, re Arm zum li Bein,
alternierend 3x (6 Schritte)

Partner A:geht riickwarts mit perry Hand vorm Gesicht li re(8 Schritte im Passgang)

Partner A:li Handballenschlag an der Hufte nach vorn mit cre, Handriickenschlag re Hand in Brusthéhe
nach vorn mit Schritt li, Faustschlag li in Schtii&e nach vorn mit Schritt re, noch mal Palm, Rt
(zusammen 6 Schritte im Wechselgang)

Partner B:rlickwarts gehen 6 Schritte mit Energieschlammreifsh, Handflachen nach vorn

Partner B:re Ellbogenkick mit Schritt re und Drehung 9041ilSchritt riickwarts mit li Ellbogenkick und 9G° |
drehen, re Schritt ran mit Handballenschlag beided¢ und 90° li drehen, noch mal re Ellbogen,bdjen,
Handballenschlag

Partner A:rlickwarts gehen 6 Schritte mit Energieschlamm alstr, Handflachen nach vorn

Partner A:Ful3kick li Ful3 nach diagonal re vorn mit kl Schsiitlich nach re neben Partner B vor und
Ellbogenkick beide Arme, re FulRkick, alternierend(8 Schritte)

Partner B:auf der Stelle einfrieren mit Energieschlamm aifgn auf der Stelle

am Ende stehen beide Partner li Schulter an lilgchu

Rollentauschdas Gleiche noch mal

Ausltschen der persénlichen Geschichte

beide Partner stehen li Schulter an li Schuler

li Hand vorm Gesicht, Unterarm senkrecht, Fingeeigen, Hand nach re wischen im Bogen, Aufmerks@mke
auf den Zwischenraumen der Finger

li Schritt zurtick, 180° li drehen, noch mal wischen

einatmen mit li Handriicken zum li Knie auf3en awdlegnd re Armkreis zum li Knie,

re Hand auf li Handflache legen, magische PunkteromKnie stimulieren mit ausatmen

einatmen mit aufrichten, li Hand vorm SolarplexsHand sinkt herunter,

re Hand vorm Gesicht Finger spreizen und nachdchén

90° drehen nach re, Partner schauen sich in die#uge Hand wischen

re Handriicken zum re Knie auRen auflegen und likkeis mit einatmen zum re Knie, Handflachen
aufeinander, magische Punkte unterm Knie stimuliené ausatmen

einatmen mit aufrichten, Hande bleiben zusammenHamndflachen oder Fingerspitzen), kurzer Halt vorm
Solarplexus, weiter ea mit Hande tber Kopf zum étikapf bringen, Daumenspitzen oder Daumengelenke au
die Grube zwischen Nacken- und Trapezmuskel usieSdhadelbasis legen und vibrieren, mit ausatmen,
Partner schauen sich in die Augen, Herz 6ffnen

einatmen mit Hande Uber Kopf nach vorn zum Solatdeweiter runter zum li Knéchel Innenseite, aonsat
mit li Handrlicken stimuliert magische Punkte unédisides Kdchels

einatmen mit aufrichten, Hande zum Solarplexus,mEuam Hinterkopf mit ausatmen vibrieren, Partner
schauen sich in die Augen, Herz 6ffnen

ea Hande am Solarplexus, aa Hande am re Knochah Inn

das Gleiche am li Knéchel auf3en und re Kndchelmulie

nach dem letzen vibrieren am Hinterkopf Hande &mpf nach vorn mit Handflachen vorn, beide Partner
gehen einen Schritt aufeinander zu, Handflacheimaonder gemeinsam vorn herunter

Héande zu den Seiten, Hande vibrieren (stimulieexmibhgischen Punkte an den Handgelenken)
Westwood 17 li Arm, Partner B Handflache nach otheainen, Partner A Armkreis mit Hand zur offenen
Handflache von Partner B, Partner A Hand drehem&tfh oben, Partner B Armkreis mit Hand zur offeHén
von Partner A

li Bein Schritt vor, beide Partner stehen RuckeiRéoken, Hande vibrieren, Westwood 18 re

beide Partner drehen sich in eine gemeinsame RighiH&nde vibrieren, Westwood 19 li Arm

zum Abschluss Reiterstand, Hande neben die Obensehehne beriihren EK fiihlen



