Gewahrwerden des Raubtierblickes (Rom, 30. Juni 2006)
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A

FuRe schulterbreit auseinander (Reiterstand) irkaheen federn, mit ea beugen der Knie, OK
aufrecht, flache Hande neben den Oberschenkelmgierdes Energiekdrpers fihlen

seitlich pendeln mit dem Oberkdrper li re 3x

A und B Typ der Energie, re Unterarm senkrechwaagerecht

Energie mit den Armen zum EntscheidungszentrungkrinReiterstand Knie bleiben nach vorn
ausgerichtet, Arme schwingen mit Drehung OK in U@ Bx, Blick schweift tiber den Horizont
Stof3 li Handrticken in Schulterhdhe nach vorn mitrfiare, re Handriickenstol3 mit Ii Schritt,
alternierend weiter 3x

riackwarts gehen mit perry Hand vorm Gesicht li xg(@ Schritte im Passgang)

li Handballenschlag an der Hifte nach vorn mit 8che, Handriickenschlag re Hand in
Brusthéhe nach vorn mit Schritt li, Faustschlag 5chulterhéhe nach vorn mit Schritt re, noch
mal Palm, Rist, Fist (zusammen 6 Schritte im Weldasey)

rickwarts gehen 6 Schritte mit Energieschlamm alfetr, Handflachen nach vorn halten
FuRRkick li Fu3 nach diagonal re vorn mit Schritt wad Ellbogenkick beide Arme in OK-
Drehung nach li, re Ful3kick, alternierend 3x (6r8i)

rickwarts gehen 6 Schritte mit Energieschlamm alfetr

B

A und B Typ der Energie, li Unterarm senkrechiyeagerecht

Energie mit den Armen zum Entscheidungszentrungenn

li Arm ausgesteckt schlagen zum re Ful3 mit re Bemn hoch und Schritt vor, re Arm zum i
Bein, alternierend 3x (6 Schritte)

riackwarts gehen mit perry Hand vorm Gesicht li xg(@ Schritte im Passgang)

re Ellbogenkick mit Schritt re und Drehung 904iliSchritt riickwarts mit Ii Ellbogenkick und
90° li drehen, re Schritt ran mit Handballenschegle Hande und 90° li drehen, noch mal re
Ellbogen, li Ellbogen, Handballenschlag

rickwarts gehen 6 Schritte mit Energieschlamm alfstr, Handflachen nach vorn halten

Ausldschen der personlichen Geschichte

li Hand vorm Gesicht, Unterarm senkrecht, Fingeeen, Hand nach re wischen im Bogen,
Aufmerksamkeit auf den Zwischenraumen der Finger

li Schritt zurlick, 180° li drehen, noch mal wischen

einatmen mit li Handricken zum li Knie aufl3en awdlegnd re Armkreis zum li Knie,

re Hand auf li Handflache legen, magische PunkteranKnie stimulieren mit ausatmen
einatmen mit aufrichten, li Hand vorm SolarplexwsiHand sinkt herunter,

re Hand vorm Gesicht Finger spreizen und nachdchen

180° drehen nach re, noch mal wischen

re Handrucken zum re Knie aul3en auflegen und likkems mit einatmen zum re Knie,
Handflachen aufeinander, magische Punkte unterra 8imulieren mit ausatmen

einatmen mit aufrichten, Hande bleiben zusammenHiamdflachen oder Fingerspitzen), kurzer
Halt vorm Solarplexus, weiter ea mit Hande Uberfkapn Hinterkopf bringen, Daumenspitzen
oder Daumengelenke auf die Grube zwischen NackahTuapezmuskel unter der Schadelbasis
legen und vibrieren, mit ausatmen

einatmen mit Hande tber Kopf nach vorn zum Solargeweiter runter zum li Knochel
Innenseite, ausatmen mit li Handriicken stimulieagieche Punkte unterhalb des Kdchels
einatmen mit aufrichten, Hande zum Solarplexus,mEuam Hinterkopf mit ausatmen vibrieren
ea Hande am Solarplexus, aa Hande am re Knocheh Inn

das Gleiche am li Kndchel auf3en und re Knéchelmaule

Hande zu den Seiten, Hande vibrieren (stimulieemuagischen Punkte an den Handgelenken)
Westwood 17 li, 18 re, 19 li

zum Abschluss Reiterstand, Hande neben die Obersehehne bertihren EK flhlen



