Mapping Manner (Barcelona, 15.-19.03.2008)

1. im sitzen, li Ful3 am Mittelpunkt unterm Ful3balleassieren und vibrieren mit re Zeigefinger, li
FuRRballen massieren mit li Daumen, Zehen seitlieksieren am Zehennagel, Haute zwischen
den Zehen massieren und lang ziehen, Finger re Haisgdhen die Zehen legen und
Fingerkuppen dricken auf FuRriicken mit Kopf und@kniber beugen, Zehenwurzeln
zwischen den Zehen driicken, Energiekanéle zwisdaerZehen ausstreichen mit li Daumen
und ZF von der FuRwurzel zu den Zehen hin, aul3gmben am kl Zeh bis zum gr Zeh

2. li Ful3 mit beiden Handen kneten, weiter aufwartsetithenkel, Oberschenkel und Hufte, Po

massieren, 2x

re Fuld und Bein kartografieren wie li

hinlegen auf den Ricken, Hande unters Becken HB@ahen, li Bein leicht anheben, re Bein

aufstellen, li Ful3 nach li auf3en abwinkeln und Breschaufeln, nach re innen Energie

schaufeln, zur Mitte Energie schaufeln, li Beinmaben strecken mit Knie leicht gebeugt und

Hacken nach oben, li Bein Hacken nach oben dehritelime durchdriicken 3x, li Bein nach li

aul3en 6ffnen dann nach re Seite liber re Bein sahlagt Bein anwinkeln und Knie auflegen, li

Fuld re vorm re Bein, li Schulter bleibt auf dem Bododer eins von beiden), re Hand tippt mit

Fingern Oberschenkel — Po — Hifte (gespeichertenBrungen auftauchen lassen, Notizen

machen)

5. Finger re Hand streichen zwischen den Rippenbdggmbend an der untersten Rippe hinten
am Rucken, weiter nach oben alle Rippenzwischeneégaanft streichen

6. li Schulter und Oberarm massieren mit re Hand,ew&interarm und |li Hand, magischer Punkt li
Mittelhand massieren und vibrieren mit re Daumed 4R, Fingerspitzen seitlich massieren am
Fingernagel, Schwimmhéute zwischen den Fingernierass Fingerwurzeln zwischen den
Fingern und Daumen li Hand driicken mit FingerspitteeHand, Energiekanéle zwischen den
Fingern und Daumen ausstreichen mit Daumen ZF rellHaginnend am kleinen Finger

7. re Seite kartografieren wie 4-6

how



