Der abstrakte Flug - winged being— Partnerform (Hannover, 23.-25. Mérz 2007)
Die Ubung wird von Frau und Mann gemeinsam praditizi
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Einleitung, Frau und Mann stehen einader gegeniiioer schauen sich in die Augen

re Bein vorn, re Arm vorn Unterarm senkrecht angéeft, HF nach li, li Arm ein Armkreis mit
flacher li Hand an re Handwurzel beginnend vorBleist nach hinten, aul3en und vorn kreisen —
das Herz 6ffnen, li Schritt vor mit Armkreis wietieten, li Schritt zuriick mit Armkreis

re Bein zurtick FuR3e parallel, mit beiden Handernmaainten greifen, die soziale Geschichte
anpacken, nach li kreisen und weiter im Kreis U&8hoben und zur re Seite, von re Hufte nach
li oben hinten wegschleudern

li Hand perry, re perry, li perry, re Unterarm wasgght und li Unterarm senkrecht zu A- und B-
Typ der Energie, 3x im Wechsel, beim letzten mbliterarm senkrecht zur Mitte schieben —
Druck li Ellbogen — re Hand

li Hand mit kI Armkreis gUZS (schdpfend) vor dertkdi des Gesichtes, HF nach li, zugleich re
Schritt zurtick und re Hand hinter den Ricken miFenach hinten,

re Schritt vor und li Schritt zuriick (Wechselsdyrugleich re Hand mit Armkreis UZS vors
Gesicht re HF nach re, li Hand hinterm Ricken nktridch hinten,

noch mal Wechselschritt mit li Hand vors Gesicht

re Schritt ran FlURRe parallel, Frau re Schritt variniHand Montage-Punkt von der Hufte nach
vorn schleudern, Mann geht re Schritt rickwartsMit mit li Hand von der li Schulter nach
vorn schleudern, beide im Gleichschritt noch 2x WHfen, dann umgekehrt Mann geht
vorwarts mit MP von der Hiifte, Frau rickwérts miPMon der Schulter werfen

re Hand Energie von den VZ Neben-Nieren kratzeidahd Energie auf VZ Leber und VZ
Milz/Bauchspeicheldriise streichen, Wechsel li Halizndre Hand VZM VZL, noch mal re Hand
NN, li Hand vorn

Montagepunkt zum herunterfallen zwingen mit |i Hdmisken und li Schritt zuriick un Gber die li
Schulter mit Fingerspitzen im Blick nach unten sehg re Schritt zuriick und re Hand hinten
Montagepunkt zum herunterfallen zwingen, li Schlitdand, li Schulter MP

re Bein bleibt vorn stehen, im Stand mit li Hand Mot re Schulter nach vorn schleudern, li
Schritt vor mit re Hand MP von li Schulter vorsalndern, re Schritt mit li Hand MP

weibliches gefliigeltes Wesen, beide Partner stetobngegentber

beide Hande HF parallel zueinander vor US, HandgeruHuften seitlich gleiten, Fligel 6ffnen
mit Arme nach hinten ausstrecken mit HF zueinan@eerkdrper nach vorn beugen bis Stirn an
Stirn mit dem Partner, OK aufrichten mit HF naclewmund weiter nach vorn drehen und
Brust/Herz 6ffnen und einatmen

Hande vor US, Handflachen zueinander, Deltafligebeeiten mit Arme schrag nach oben
offnen, Hande zuriick zur US, HF zueinander

Hande gleiten zu den Huften, Handwurzel auf Huffré®chultern vorwarts kreisen li-re 3x mit
180° re drehen, Partner stehen Ricken an Rickengtimzu berthren, li Bein nach li anheben,
li Ful® schitteln und Energie auftragen auf re Iseda Wade, re Bein schitteln, li Bein schitteln
li Unterarm auf den Bauch legen mit flacher Harahel 90° re drehen, re Unterarm auf den
Bauch unterhalb des li Armes mit weiter drehen\@8avis zum Partner, beide Unterarme
waagerecht zugleich ruckartig nach vorn schnellEretieinander und verzahnt mit dem Partner,
Hande alternierend Vorstechen mehrmals, Handkaaiternierend runter schlagen mehrmals,
Handflachen zueinander und nach aul3en mehrmalsieHait HF nach unten zueinander und
nach auf3en mehrmals, Hande drehen mehrmals

Unterarme waagerecht HF zueinander Oberarme ank@rper, Oberkérper zurickbeugen mit
Unterarme nach oben, Herz 6ffnen mit einatmen, giekall vor dem Herzen zwischen den
Handen fuhlen, mit dieser Energie leicht nach Jmengen mit ausatmen fliegen, einatmen
ausatmen aufrichten

mannliches gefliigeltes Wesen, der Mann stehtamigésre Schulter an der li Schulter der Frau
Hande vor US mit HF zueinander, Hande angewinkditandgelenken um die magischen
Punkte um die Handgelenke zu stimulieren, Handéegleum Huftrand, Deltafliigel 6ffnen mit
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Arme nach oben seitlich mit HF nach vorn, Oberkdxymebeugen mit Deltafltigel nach hinten
ausstrecken mit HF zueinander, OK aufrichten midtiangewinkelt zum seitlichen Huftrand
beide zusammen strecken li Bein nach vorn, li Fusporn 3x auftippen, li Ful3 neben re Ful’
ran und absetzen, re Bein nach vorn ausstreckéu3gpitze vorn 3x auftippen, re Fuld ran,

li Ful3 nach vorn ausstrecken, li Ful3spitze vorm@#ippen, li Ful3 nach hinten strecken li
FuRspitze hinten 3x hinten auftippen, li Ful’ ramdé Partner drehen sich zueinander, re
FuRRspitze nach vorn 3x auftippen, re FulR3spitzeshiBi auftippen, re Ful3spitze vorn 3x
auftippen, re Ful3 neben li absetzen

li Unterarm mit flacher Hand auf US legen mit 96°drehen, re Unterarm unterhalb auf US mit
weiter drehen 90° bis Riicken an Ricken mit denmBadhne sich zu berthren, beide Arme
zugleich nach schrag oben schleudern mit Auge Bfivaschen Daumen und Zeigefinger,
Mittelfinger, Ringfinger und kl Finger ausgestreddinde in Handgelenken nach unten
abwinkeln, grof3e Armkreise riickwarts 3x — das mahalgefligelte Wesen schaut nach aul3en,
Kreise beenden mit Arme waagerecht nach vorn, Asgbauen nach oben, Augen zueinander
drehen, das mannliche gefligelte Wesen schautlnaeh (diese Innenschau braucht nur das
mannliche gefligelte Wesen), vorm Kopf 3 kleine Kraise einwarts, Augen auf die
Vitalzentren Milz/Leber legen, ein gr Armkreis aute, Augen wieder auf VZM/VZL

re Arm schnellt nach re unten mit Auge nach varArin schnellt nach li oben mit Auge nach
vorn, OK 90° nach li drehen und dort dem PartnatienAugen schauen, OK 180° nach re drehen
mit re Arm nach oben, li Arm nach unten mit Partimetlie Augen schauen, OK zurtick zur Mitte,
alternierend kleine Kreise vorwarts re Arm, li Aund dabei 90° drehen zur Ausgangsposition
des mannlichen gefligelten Wesens mit re Schultmrivan li Schulter Frau, Arme kreisen
umeinander

Hande vor Vitalzentren Leber/Milz mit Augen nacteabli Hand vorschief3en mit alle Finger
strecken, re Hand vorschiel3en ebenso, alternidreide Hande Vorstechen mehrmals,
Handkanten alternierend runter schlagen mehrmaisdel mit HF zueinander mehrmals nach
innen und aul3en schlagen, Hande mit HF nach uereiinander nach innen und auf3en
schlagen mit Wechsel li oben unten mehrmals, Héneleen mehrmals

kleine Armkreise auswarts an den Huften, Arme naxh ausstrecken mit HF zueinander und
Oberkorper weit vorbeugen mit ausatmen, OK drelzam me mit einatmen und ausgesteckten
Armen, OK zur Mitte drehen ausatmen, OK nach |hdremit einatmen, zurtick zur Mitte
ausatmen, aufrichten

Rippenbdgen am Solarplexus massieren mit den FRpgeen beider Hande, Hande runter zu den
Seiten mit HF nach vorn gemeinsam bewusst vor agendlichkeit stehend



